
Чаще мыть руки с мылом

Как уменьшить риск заражения 
вирусом корона - 5 правил

Останьтесь дома если 
почувствовали недомогание. 

Не посылайте больных детей в 
школу или сад

Не пользуйтесь 
общественным транспортом 

если больны

При чихании и кашле 
прикрывать нос и рот салфеткой, 
после использования выкинуть

При отсутствии салфетки, чтобы 
уменьшить риск заражения других, 

можно прикрыть нос и рот локтем, а не 
ладонью
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